INFORMATIESHEET BASISTECHNIEKEN KARATE BUDO TOP NEDERLAND

BUDO ACTIVITEITEN VAN SPORT ACTIVITY NEDERLAND

STANDEN STOTEN

Kokutsu

Ma Dachi

Zenkutsu oachi /
Voorwaartse stand Achterwaarste stand Stand in het midden Oi tsuki Gyaku tsuki
Stoot voorste arm Stoot achterste arm
VERDEDIGINGEN

/ )
Age uke Uchi uke Soto uke Shuto uke
Hoge verdediging Verdediging van binnen Verdediging van buiten Verdediging meskant hand
naar buiten naar binnen vanaf oor
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Mai geri Mawashi geri Yoko geri

Voorwaarste schop met de bal van de voet Ronde schop naar de zijkant met de wreef Zijwaartse schop met de meskant van de voet



