Volg de lijn en leer zo de Japanse namen van de worpen

0-UCHI GARI KOSHI-GURUMA 0-SOTO GARI DE-ASHI-BARAI

Budo Top Nederland | www.budotopnederland.nl | +31 (0)6 38053112 | Groenhovenpark 1 te Gouda
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Volg de lijn en leer zo de Japanse namen van de worpen

0-GOSHI HARAI-GOSHI IPPON-SEO-NAGE TAI-O-TOSHI

Budo Top Nederland | www.budotopnederland.nl | +31 (0)6 38053112 | Groenhovenpark 1 te Gouda



